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धार्मिक क्ाांर्ि के रूप में बौद्ध धमि का उदय 

डॉ०ज्योर्ि कुमारी 

ग्राम + पोस्ट - गोनौली 

अांधराठाढी र्िला – मधुबनी (र्बहार) 

 

उत्तर वैददक काल में चतुववणव व्यवस्था स्थादित हो गई थी| तत्कालीन समाज चार वणों में 

दवभादजत था- ब्राह्मण, के्षत्रीय, वैश्य और शूद्र धमव सूत्रोों के अध्ययन से ज्ञात होता है| दक इस काल में 

वणव जादतयोों में िररवदतवत होने लगे थे|अन्य व्यक्ति का वर्ण साधारणतया  उसके जन्म के आधार िर 

दनधावररत दकया जाता था| िुरोदहतोों ने अिने आि को शे्रष्ठ मान दलया था| उसकी शक्ति सवोिरर हो गई 

थी| प्रदसद्ध इदतहासकार 'रोदमला थािर' के अनुसार- " समाज  मे  ब्राह्मणोों को सववशे्रष्ठ होने का प्रमुख 

कारण यह था दक धादमवक दनयमोों का दनधावरण वे  ही करते थे"| 

 वणव के अोंतर का प्रभाव कानून िर भी था |एक ही अिराध के दलए ब्राह्मणोों को सबसे कम 

दोंड दमलता था उससे अदधक क्षत्रीय को, उससे अदधक वैश्य को और सबसे कठोर दोंड शूद्र को ददया 

जाता था | अथावत अिराधी दजतने ही नीच  वणव का होता था सजा उतनी ही कठोर होती थी| इसी तरह 

सोंस्कार में भी अलग-अलग व्यवस्थाएों  दनधावररत की गई थी| इतना ही नही ों धमव सूत्रोों से दवददत होता है 

दक ब्राह्मण, शुद्र को असृ्पश्य समझते  थे और उनके हाथ छुआ भोजन नही ों करते थे| ब्राह्मण और शूद्रोों 

के वैवादहक  सोंबोंध कदादचत होता था तो उसे अत्योंत दनोंदनीय कायव समझा जाता था उसे समाज से 

बदहषृ्कत कर ददया जाता था| उच्च जादत के लोग जब इन्हें अिने बतवनोों में भोजन कराते थे तो उस 

िात्र को अिदवत्र मानते थे|                       

 यह स्वाभादवक ही था दक इससे वणव-दवभाजन वाले समाज में तनाव िैदा होता| दनम्न वगव के 

लोग असोंतुष्ट थे | क्षत्रीय लोग जो शासक के रूि में काम करते थे, ब्राह्मणोों के धमव दवषयक प्रभुत्व िर  

प्रबल आिदत्त करते थे और लगता है दक उन्होोंने वणव व्यवस्था को जन्म मूलक मानने के दवरुद्ध 

आोंदोलन छेड़ ददया था| इस प्रकार दवशेषादधकारोों का दावा करने वाले िुरोदहतोों या ब्राह्मणोों की  

शे्रष्ठता के दवरुद्ध क्षदत्रयोों का खड़ा होना बौद्ध धमव के उद्भव का एक कारण हुआ|बौद्ध धमव के 

सोंस्थािक महात्मा बुद्ध क्षदत्रय थे और उन्होोंने ब्राह्मणोों की मान्यता को चुनौती दी | महात्मा  बुद्ध जादत 

के समथवक नही ों थे | वे कमव को  प्रधान मानते थे | जैन ग्रोंथोों में भी ब्राह्मणोों के प्रदत असम्मान प्रददशवत 

दकया गया है ! 

भारत के साोंसृ्कदतक इदतहास में छठी शताब्दी ई. िूवव को एक महत्विूणव मोंदजल माना जाता 

है | प्राचीन वैददक धमव का जीदवत शक्ति के रूि में धीरे धीरे ह्रास हो चुका था  और उिदनषदोों ने 

जीवन के मूलभूत प्रश्ोों िर दचोंतन स्वतोंत्रता की आवाज उठाई थी यथाक्तस्थदत से असोंतोष, जीवन में दुख 

और दचोंताओों के सोंबोंध में दवचार, मुक्ति के नए उिाय ढूोंढने की आोंतररक इच्छा और धु्रवसत्य की खोज 

की उत्कट अदभलाषा लोगोों के मन में जाग उठी थी | इस प्रकार के दवचार आम घटना बन गए थे | 

फल स्वरुि नए दवचारोों और दशवदनक दसद्धाोंतोों का एक बवोंडर उठ खड़ा हुआ दजसके साथ ही अनेक 

धादमवक सोंप्रदायोों ने जन्म दलया | 
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इस युग की दवचारधाराओों के प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष  िररणामस्वरूि दवदभन्न धादमवक 

सोंप्रदाय का उद्भव और दवकास हुआ दजसका भारत के धादमवक इदतहास िर स्थायी प्रभाव िड़ा | 

रूद़िवादी िरोंिरा का दवरोध दकया है | सामादजक और आदथवक जीवन के बदलते हुए रूि जैसे नगरोों 

का दवकास , दशल्पी समुदायोों का दवस्तार, व्यवसाय और वादणज्य की  दु्रत प्रगदत, धमव और दचोंतन में 

होने वाले िररवतवनोों से धदनष्ठ रूि से सोंबोंध थे |बौद्ध धमव के दवकास में दलदि का भी योगदान रहा एक 

दलदि का प्रयोग दजसका प्रचार  ब़िते हुए व्यािार के कारण हुआ छठी शताब्दी में लेखन का 

उदाहरण उिलब्ध नही ों है , दकों तु इस काल के सादहक्तत्यक स्रोतोों में वणवमाला के प्रयोग की चचाव 

सामान्य रूि से बार-बार दमलती है | लगभग इस समय सोंसृ्कत से दवदभन्न भाषाएों  दवकदसत होने लगी 

थी | िररदनदष्ठत सोंसृ्कत धीरे-धीरे और उत्तरोत्तर  ब्राह्मणोों की तथा शे्रष्ठ वणों  की भाषा बनती जा रही 

थी अथावत उसका प्रयोग राजकीय घोषणाओ सरकारी कागजातोों,  एों व वैददक अनुष्ठानोों और कमवकाोंड 

तक ही सीदमत था! महात्मा बुद्ध ने साधारण जनता की भाषा 'िादल' में अिने उिदेश ददए | बुद्ध ने 

व्यवहाररक दशवन की कोदशश की उनके अनुसार -सृदष्ट दुखमय , क्षदणक एों व आत्मादवहीन है! इन्होने 

आत्मा की सत्ता  को अस्वीकार कर ददया तथा कमव और िुनजवन्म में दवश्वास प्रकट दकया | बौद्ध दशवन 

के  अनुसार दजसे हम एक व्यक्ति के रूि में देखते हैं  वसु्तत: वह भौदतक तथा मानदसक तत्वोों के 

िााँच स्कन्ोों से दनदमवत है— 1.रूि  2.सोंज्ञा 3.वेदना 4.दवज्ञान एों व 5.सोंस्कार  वैददक काल के अोंदतम 

दौड़ में िुरोदहतोों के प्रभुत्व के दवरुद्ध तथा यज्ञ और कमवकाोंडोों के दवरुद्ध प्रबल प्रदतदिया हुई | यह 

प्रदतदिया िोंचालोों और दवदेह राज्य में दवशेषकर हुई, जहााँ 600 ई ० िू० के आसिास उिदनषदोों का 

सोंकलन हुआ था इन दाशवदनक ग्रोंथोों में कमवकाोंड की दनोंदा की गई और यथाथव दवश्वास एों व ज्ञान को 

महत्व ददया गया | महात्मा बुद्ध और उनके धमव की लोकदप्रयता का भी मुख्य यही कारण था– वैददक 

धमव में कमवकाोंड तथा कुरीदतयोों का आगमन बौद्ध धमव में कहा गया है  दक आत्मज्ञान प्राप्त करना 

चादहए और आत्मा के दवकल्प में चेतना का सोंबोंध 5 स्कन्, 12 आय तथा  18 धातुओों से हैं! बुद्ध ने 

दवश्व को दुखमय जानकार दुख के कारण का दवशे्लषण दूसरे आयव सत्य में दजस दसद्धाोंत के आधार 

िर दकया गया | उसे प्रतीत्यसमुत्पाद कहते हैं प्रतीत्य का अथव है–आदश्रत या  दनभवर रहकर एों व  

समुत्पाद का अथव है उत्पदत्त इस प्रकार प्रतीत्यसमुत्पाद के दवरुद्ध बौद्ध धमव में कायव कारण का 

दसद्धाोंत है कायव कारण रूि की व्यवस्था द्वादश अोंग के आधार िर की जाती है!  ये द्वादश अोंग है– 

1.अदवद्दया 2.सोंस्कार 3.दवज्ञान  4.नामरूि 5.षडायतन 6.स्पशव 7.वेदना 8.तृष्णा 9.उिादान 10.भव 

11. जादत और 12.जरा मरण इस प्रकार बौद्ध धमव ईश्वर और आत्मा को नही ों मानता है इस बात को 

हम भारत के धमों के इदतहास में िाोंदत कह सकते हैं बौद्ध धमव  शुरू में जादतवाददता  एवों वाद दववाद 

के जोंजाल में फों सा नही ों था इसदलए यह सामान्य लोगोों को भाया यह दवशेष रूि से क्तियोों एों व 

दनम्नवणों का समथवन  िा सका क्ोोंदक इसमें वणव व्यवस्था की दनोंदा की गई है बौद्ध सोंध का दरवाजा 

हर दकसी के दलए खुला रहता था चाहे वह दकसी भी जादत का क्ोों न हो | सोंध में प्रवेश का अदधकार 

क्तियोों को भी था, दजससे उन्हें िुरुषोों की बराबरी प्राप्त होती थी | ब्राह्मण धमव की तुलना में बौद्ध धमव 

अदधक उदार और अदधक जनताोंदत्रक था  

बौद्ध धमव महात्मा बुद्ध के जीवन काल में ही अत्यदधक लोकदप्रय धमव बन गया था! उन्होोंने 

अिने 45 वषों के साधक जीवन में घूम घूम कर लोगोों को उिदेश ददए तथा अिने जीवन दसद्धाोंतोों से 

िररचय कराया | बौध्द धमव वैददक के्षत्र से बाहर के लोगोों को अदधक भाया और वे लोग आसानी से इस 

धमव में दीदक्षत हुए और मगध के दनवासी इस धमव की ओर तुरोंत उनु्मख हुए क्ोोंदक कट्टर ब्राह्मण उन्हें 

नीच मानते एों व हेय दृदष्ट देखते थे मगध  आयों की  िुण्य भूदम आयाववतव अथावत आधुदनक उत्तर प्रदेश 
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की सीमा के बाहर िड़ता था अभी भी उत्तर दबहार के लोग गोंगा के ददक्षण मगध में वैवादहक सोंबोंध 

स्थादित करना िसोंद नही ों करते | बौद्ध धमव ने क्तियोों और शूद्रोों के दलए अिने द्वार खोलकर समाज 

िर गहरा प्रभाव जमाया | ब्राह्मण धमव ने क्तियोों और  शुद्रोों को एक ही दजे में रखा उनके दलए न 

यज्ञोिवीत सोंस्कार का दवधान दकया और न वेदाध्ययन का बौद्ध धमव  ग्रहण करने िर उसे इस 

अदधकार हीनता से मुक्ति दमल गई |  

बुद्ध के व्यक्तित्व और धमोिदेश की प्रणाली  दोनोों ही बौद्ध धमव के प्रचार में सहायक हुए! मैं 

भलाई करके बुराई को भगाने तथा पे्रम करके घृणा को भगाने का प्रयास करते थे | दनोंदा और गाली से 

उन्हें िोध नही ों आता था | कदठन िररक्तस्थदतयोों में भी वे धीर और शाोंत बने रहते थे अिने दवरोदधयोों का 

सामना चातुयव और प्रपु्यत्पन्नमदत से करते थे |  

बौद्ध धमव ने बौक्तद्धक एों व सादहक्तत्यक जगत में भी चेतना का अलख जगाया इसनें लोगोों को 

जागरुक  दकया दक दकसी वसु्त को योों ही नही ों  बक्ति भली-भाोंदत गुण दोष का दववेचन करके ग्रहण 

करें  | बहुत हद तक अोंधदवश्वास का स्थान तकव  नें ले दलया | इससे लोगोों में अोंधदवश्वास के बदले 

बुक्तद्धवाद िनिा | अिने नए धमव के दसद्धाोंतोों का प्रदतिादन करने के दलए बौध्दोों नें नए प्रकार की 

सादहत्य का सृजन  दकया | इस धमव में अदहोंसा और जीव मात्र के प्रदत दया की भावना जगाकर देश में 

िशुधन वृक्तद्ध की | प्राचीनतम बौद्ध ग्रोंथ सुतदनयात में गाय को अन्नदा ,वन्नदा और सुखदा कहा गया है 

और इस कारण उसकी रक्षा का उिदेश ददया गया है यह उिदेश  एन मौके िर आय जब आयेतर 

लोग मााँस के दलए और आयव लोग धमव के दलए िशुधन का सोंहार करते जा रहे थे बौद्ध धमव के 

उिदेशोों के प्रभाव के कारण ही ब्राह्मण धमव में गाय की िूजनीयता और अदहोंसा िर  जोर ि़िने लगा 

वैददक  और प्रारों दभक दहोंदू धमों में आहार के रूि में मााँस को ग्रहण दकया जाता था बौद्ध धमव में 

माोंसाहार दनषेध है इसके प्रभाव से अदधकाोंश लोग  शाकाहारी हो गए दवदेशोों में बौद्ध धमव के प्रभाव से 

दहोंसा का िररत्याग दकया गया और दनरादमष आहार को अिेक्षाकृत उत्तम माना गया ! 

भारत और भारत के बाहर दूसरे देशोों में अदहोंसा और दया की भावना का प्रसार बौद्ध धमव के 

ही माध्यम से ही हुआ था! दवश्व के प्रादणमात्र   में करुणा की भावना को बौद्ध धमव ने ही जागृत दकया 

था! बौद्ध धमव ने अिनी अदहोंसा और प्रादणयोों के प्रदत दया भावना से बडे़-बडे़ शासकोों को प्रभादवत 

कर उनकी राजनीदतक प्रसारवादी महत्वाकाोंक्षा को  अवरुद्ध दकया तथा उनके सोंिूणव जीवन को ही 

िररवदतवत कर ददया इसका सववशे्रष्ठ उदाहरण महान मौयव सम्राट अशोक के मन माक्तस्तष्क को इस 

धमव ने िूणवत: िररवदतवत कर ददया तथा उसे साम्राज्यवादी दियाओों से दवमुख कर अदहोंसात्मक और  

करुणा जदनत कायों की ओर सोंलग्न दकया! यह बौद्ध धमव का ही प्रभाव था दक अशोक जैसे महान 

सम्राट ने युद्ध और सोंघषव के मागव को सववदा के दलए त्याग कर अदहोंसा और शाोंदत को अिनाया! 

उसके बाद अनेक सम्राटोों ने बौध्द धमव की अदहोंसा और दया की दशक्षा का अनुशरण दकया | 

भारतीय स्थाित्य और वासु्त कला िर बौद्ध धमव का महत्विूणव प्रभाव है  अनेकानेक बौध्द 

दबहारो , सोंघारामोों ,सू्तिोों और चैत्योों का दनमावण समय समय िर होता रहा, दजससे सोंसृ्कदत भारतीय 

समृद्ध और उन्नत होती होती रही | यही नही ों, बौद्ध धमव से सोंबोंदधत अशोक जैसे सम्राटोों ने दवशालकाय 

' प्रस्तर–स्तोंभो का  दनमावण करवाया जो भारतीयकला की अमूल्य दनदध  है बुध्द और बोदधसत्वोों की भी 

अनेक प्रकार की मूदतवयोों बनी , जो तत्कालीन शैली की दवशेषता व्यि करती है अजोंता जैसे अनेक 

गुहाएाँ  दनदमवत की गई दजनकी दीवारोों िर दवदवध  प्रकार के  रोंग-दबरों गे दचत्रोों को सजीवता के साथ 
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उफेरा गया है!  

बौद्ध धमव के माध्यम से भारत का साोंसृ्कदतक सोंबोंध दवदभन्न देशोों से स्थादित हुआ! भारत के 

बौध्द दमकु्षओोंने तीसरी सदी ई० िू० से दवदेशोों में जाकर बौद्ध धमव और दसद्धाोंतोों का प्रचार दकया! स्वयों 

अशोक ने अिने िुत्र महेंद्र और िुत्री सोंधदमत्रा को बौद्ध धमव के प्रचार के दलए श्रीलोंका भेजा था! यही 

नही ों उसके युग में अनेक बौद्ध धमव के प्रचारक दतब्बत, चीन और ददक्षण िूवव एदशया के देशोों में गए | 

िदिम में यूनान आदद देशोों में भी अशोक के प्रदतदनदध भेजे गए थे | इस प्रकार मौयव युग और उसके 

बाद से दवदभन्न देशोों में बौद्ध धमव प्रचारकोों ने जाकर बौद्ध धमव और ज्ञान की ज्योदत जलाई | िररणाम 

यह हुआ दक दवदेशोों से बौद्ध धमव अनुयादययोों का भारत आना प्रारोंभ हो गया | उनके भारत आने का 

उदे्दश्य था बौद्ध धमव के तीथव स्थानोों की यात्रा करना और तत्त्सोंबोंधी सादहत्य सोंकदलत करना | इस 

प्रकार धमव के माध्यम से भारत का साोंसृ्कदतक आदान प्रदान दूसरे देशोों से स्थादित हुआ | कुछ देशोों 

में इस धमव का इतना प्रभाव िड़ा दक िूरा िूरा देश बौद्ध धमाववलोंबी हो गया | ऐसे देशोों में श्रीलोंका, 

चीन ,दतब्बत,वमाव, जािान आदद प्रमुख हैं वसु्ततः यह बौद्ध धमव की मूदतवमान देन ही ों थी दक भारतीय 

धमव एवों सोंसृ्कदत को दवश्व के दवदभन्न देशोों ने अिनाया | 
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